Pravidla zapasu Bloody Cage:
MMA Light a MMA PRO

MMA (Mixed Martial Arts — SmiSena bojova uméni) je bojovy sport, ve kterém se mohou
pouZivat techniky z rlznych disciplin bojovych sportli a uméni, kopy, udery, hody, drZeni,
paky na koncetiny a Skrceni.

Pro Zeny:

Dle dohody mezi souperkami a organizaci Bloody Cage.

Pro muze:

Dle dohody mezi soupefi a organizaci Bloody Cage.

1. VSichni bojovnici musi mit béhem zapasu chrani¢ na zuby. Chrani¢ musi byt schvalen
pritomnym rozhodcim.

2. Pokud chrani¢ béhem zapasu nelimysiné vypadne, mize rozhod¢i zapas prerusit, chranic a
vlozi zpét na zuby bojovnika, pokud neprobiha Utok. Boj pokracuje ve stejné pozici jako pred
prerusenim.

3. Muzi museji mit suspenzor, ktery musi byt schvalen hlavnim rozhodc¢im.
4. Zeny mohou mit chréni¢ prsou, ktery musi byt schvélen hlavnim rozhod¢im.

5. VSichni bojovnici museji mit aspon 4uncové rukavice (tzv. mma rukavice), pred samotnym
zapasem schvalené hlavnim rozhodcim.

5. Je zakazané nosit jakykoli typ bot béhem zapasu.
6. Bojovnik nesmi zapachat (osobni hygiena)

7. Bojovnik nesmi pouzit zadny krém, vazelinu pfipadné olej na téle. Oblicej bojovnika
namaze vazelinou ,cutman' tésné pred vstupem do klece.

8. Bojovnik na sobé nesmi mit zadny piercing.
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Pravidla zapasu Bloody Cage:
MMA Light a MMA PRO

MMA Light 1 x 10 minut
MMA PRO 1 x 15 minut

Jedinym, kdo m{ze zastavit zapas je ringovy (rozhod¢i v kleci) rozhodci. Rozhod¢i mize brat
ohled na doporuceni lékare, pripadné sekundantt bojovnika (vhozeny rucnik). Rozhodci a
doktor jsou jedini, ktefi mohou vstoupit do klece béhem zapasu, s vyjimkou pauzy.

. Uder hlavou

. Pichani do oci

. Kousani

. Plivani na soupere
. Tahani za vlasy

. Fishhooky

. Utoky na genitalie

. Strkani prstt do trznych ran soupere
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. Manipulace s malymi klouby

. Udery na péter a do zatylku
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. Kopy patou na ledviny
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. Udery na krk, véetné sevreni krku prsty
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. Chytani klicni kosti
15. Kopani do hlavy soupere, ktery je na zemi (pravidlo tfi bod{) pouze u MMA Light

16. Kopani kolenem do hlavy soupere, ktery je na zemi (pravidlo tfi bodd), pouze u MMA
Light

17. Dupani na soupere, ktery je na zemi. Pouze u MMA Light

18. Drzeni pletiva
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19. Drzeni krat'astl nebo rukavic soupere

20. Pouzivani nadavek v kleci

21. Jakakoli nesportovni aktivita, ktera by mohli soupefi zplsobit zranéni
22. Utok na soupefe béhem prerudeni zapasu

23. Utok na soupefe, ktery je v pédi rozhod¢iho

24. Utok na soupefe po zaznéni gongu oznamujici konec zapasu

25. Pasivita spociva ve vyhybani se boji se souperem, vyplivnuti chranice na zuby nebo
predstirani zranéni

26. Hazeni soupere mimo klec

27. Nerespektovani pokynl rozhodciho

28. Hazeni soupere na hlavu nebo krk

29. Narusovani zapasu sekundanty zapasnika

30. Aplikovani jakoukoli substanci na vlasy nebo télo k ziskani vyhody

1. Diskvalifikace miZe nastat pfi jakékoli kombinaci zakazanych technik, nebo pfi vazném
poruseni pravidel.

2. O faulu mlze rozhodnout jenom rozhod¢i v kleci (tzv. Ringovi rozhodci)

3. V pripadé faulu rozhod¢i zastavi zapas, ujisti se o stavu postizeného bojovnika a poté
rozhodne o napomenuti nebo diskvalifikaci.

4., Kdyz faul zplsobi bojovnik ve spodu, rozhod¢i na zakladé vaznosti faulu nechd boj
pokracovat a jen bojovnika upozorni na faul.

5. V pripadé faulu, mize rozhodci prerusit zapas a faulovanému bojovnikovi da az 5 minut na
to, aby se dostal do kondice, ve které je schopen pokracovani zapasu.

6. Kdyz je zapas zastaven kv(li neimysinému faulu a bojovnikova Sance na vitézstvi nebyla
faulem ohroZena, ringovy rozhod¢i mlize nechat pokracovat zapas po S5minutové pauze.

7. Kdyz je zapas zastaven kv(li faulu, ktery rozhodci posoudi jako imysiny, midze s pomoci
doktora rozhodnout o pokracovani zapasu.

8. KdyZ doktor doporuci nepokracovani zapasu, nebo je prekroceno 5 minut na
Setreni/zotaveni, rozhod¢i musi zapas ukondit.
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1. Kdyz je zranéni zplsobené legalnim uderem, zapas je ukoncen technickym KO (TKO).

2. Kdyz je zranéni zplisobené imysinym faulem, bojovnik, ktery zranéni zpdsobil, je
diskvalifikovan.

3. Kdyz zranéni zplsobené umysinym faulem neumoziuje bojovnikovi v pokracovani zapasu,
ktery je uz v pozdéjsi Casti zapasu, stane se zranény zapasnik vitézem ,Technickym
rozhodnutim'.

4. Pokud se bojovnik sam zrani pri pokusu o faul, nebere se na to ohled a zranéni je
posuzovano, jako kdyby bylo zplsobeno legalnim Uderem.

5. Pokud je zranéni zplsobeno neimyslnym faulem a bojovnik neni schopen pokracovat, je
zapas posuzovan jako ,No contest'.

1. Vzdani poklepanim na télo, télo soupere nebo zem. Vzdani mlze byt i verbalni.

2. Knockout — kdy bojovnik po Uderu nebo kopu ztrati védomi (KO), rozhod¢i ukonéi zapasu
pro prevahu (TKO), nebo vznikne zranéni legalnim uderem (TKO).

3. Remiza
4. Diskvalifikace
5. Technické rozhodnuti

6. Bez vysledku

Stranka 4z 4



